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 بسمه تعالی
 

 ـ دکترا  لامت سالمندیسرشته و مقطع تحصیلی :               15ـ کد   ختلالات تغذیه در سالمندانانام  و کد درس :  

      11-11شنبه ساعت ودری: روز و ساعت برگزا                                                                               ومداول و نیمسال اول / دوم / تابستان: نیمسال  

      داردندروس پیش نیاز :   نظریواحد  1د و نوع واحد ) نظری / عملی ( : تعدا

 1118-8857531شماره تماس دانشکده:   هداشتبمحل برگزاری: دانشکده 

 دکتر مریم ثقفی اصل : مدرس

 

 جلسه اول 

 (1نیازهای تغذیه ای سالمندان )لیات کآشنایی با اهداف کلی: 
 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی
 

 روش ارزیابی

 

 بیان سرفصلها، اهداف و منابع درسی 
 

 ظار می رود در پایان جلسه دانشجو:انت
 

 با اهمیت تغذیه مناسب در دوران سالمندی آشنا شود.. 1

 نیازهای تغذیه ای دوران سالمندی را بشناسد.. 1

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 

سخنرانی و تشویق 

رای دانشجویان ب

مشارکت بیشتر، 

جمع بندی در 

 انتهای هر جلسه

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در 

کلاس و مشارکت 

 در بحث 

 

 

 

 کلاس درس

 

 

 

 ساعت5/1

 

 

 

 

 ویدئو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وایت بورد

 

 

 

  پرسش و پاسخ 

  شرکت فعال در

 بحثهای کلاسی 

   ارائه های کلاسی 

 آزمون پایان ترم 
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 جلسه دوم

 (1نیازهای تغذیه ای سالمندان )لیات کآشنایی با ف کلی: اهدا

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

 مرور جلسه قبل و پاسخ به سئوالات دانشجویان 

 

 انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو:
 

 نیازهای تغذیه ای دوران سالمندی را بشناسد.. 1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 شناختی

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

مشارکت بیشتر، 

جمع بندی در 

 انتهای هر جلسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در 

کلاس و مشارکت 

 در بحث 

 

 

 

 

 کلاس درس

 

 

 

 

 ساعت5/1

 

 

 

 

 

 پروژکتور ویدئو 
(powerpoint) 

 و وایت بورد

 

 

 

 

 پرسش و پاسخ 

  شرکت فعال در

 بحثهای کلاسی 

   ارائه های کلاسی 

  آزمون پایان ترم 
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 م وسجلسه 

 (1) ابزارهای سنجش آنضعیت تغذیه ای سالمندان و واهداف کلی: ارزیابی 
 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

  جلسه قبل و پاسخ به سئوالات دانشجویانمرور 

 

 انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:
 

اهمیت ارزیابی وضعیت تغذیه ای سالمندان در شرایط . 1

 .داندبمختلف 

سالمندان آشنا  ا روشهای ارزیابی وضعیت تغذیه ایب. 1

 .شود

 داند.بضعیت تغذیه ای سالمندان را وابزارهای سنجش . 8

هر نوع سنجش بهترین ابزار پیشنهاد شده برای  .1

 وضعیت تغذیه ای سالمند را بداند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 تئوری

 

 

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

مشارکت بیشتر، 

جمع بندی در 

 انتهای هر جلسه

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در 

کلاس و مشارکت 

 در بحث 

 

 

 

 

 لاس درسک

 

 

 

 

 

 ساعت5/1

 

 

 

 

 

 

 ویدئو پروژکتور 
(powerpoint) 

 وایت بورد و

 

 

 
  

 
 

 پرسش و پاسخ 

  شرکت فعال در

 بحثهای کلاسی 

   ارائه های کلاسی 

 آزمون پایان ترم 
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 م هارچجلسه 

 (1) ابزارهای سنجش آنضعیت تغذیه ای سالمندان و وارزیابی اهداف کلی: 
 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

 مرور جلسه قبل و پاسخ به سئوالات دانشجویان 

 

 انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:
 

از جمله وزن، قد،  تن سنجی سالمند ندازه گیری هایا. 1

قد زانو، طول اولنا، دور بازو، دور کمر و دور باسن، دور ساق 

 را به طور مسلط انجام دهد.و غیره پا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 عملیهارت م
 

 

 

 

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

 و مشارکت بیشتر

 فعال تر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در 

زمایشگاه آ

 آنتروپومتری

 

 

 

 

 

 درس کلاس

 

 

 

 

 

 ساعت5/1

 

 

 

 

 

 

 ویدئو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وایت بورد

 

 

 
  

 
 

 پرسش و پاسخ 

  شرکت فعال در

 بحثهای کلاسی

  کالیفتارائه 

 کلاسی
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  نجمپجلسه 

 (8) ابزارهای سنجش آنضعیت تغذیه ای سالمندان و وارزیابی اهداف کلی: 
 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

 مرور جلسه قبل و پاسخ به سئوالات دانشجویان 

 

 انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:
 

سه  رایطش را بسته به آموخته شدهسنجش  ابزارهترین ب. 1

ولی  بستریربستری در بیمارستان یا سالمند غیسالمند )

نموده و  انتخاب ی(مشکوک از لحاظ سلامت تغذیه ا

 ارزیابی نماید. وضعیت تغذیه ای او را

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 عملیهارت م

 

 

 

 

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

 و مشارکت بیشتر

 فعال تر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در 

خشهای ب

و  بیمارستان

رزیابی وضعیت ا

 تغذیه ای سالمند

 

 

 

 

 

 کلاس درس

 

 

 

 

 

 ساعت5/1

 

 

 

 

 

 

 ویدئو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وایت بورد

 

 

 
  

 
 

 پرسش و پاسخ 

  شرکت فعال در

 بحثهای کلاسی

   ارائه های کلاسی 
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 م ششجلسه 

 سالمندیدوره لل بی اشتهایی و سوء تغذیه عاهداف کلی: 
 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

  سئوالات دانشجویانمرور جلسه قبل و پاسخ به 

 

 انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:
 

 دوره سالمندی آشنا شود. ربا علل رایج بی اشتهایی د. 1

 با علل سوء تغذیه در سالمندی آشنا شود.. 1

به اهمیت درمان سوء تغذیه و بی اشتهایی سالمندان . 8

 پی ببرد.

با نیازهای تغذیه ای سالمندان سوء تغذیه ای و لاغر . 1

 آشنا شود.

درمان بی اشتهایی و سوء تغذیه در  صول مختلفا. با 5

ناشی از علل مختلف از جمله تهوع یا استفراغ سالمندی 

 آشنا شود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ئوریت
 

 

 

 

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

مشارکت بیشتر، 

جمع بندی در 

 انتهای هر جلسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در 

کلاس و مشارکت 

 در بحث 

 

 

 

 

 

 لاس درسک

 

 

 

 

 

 ساعت5/1

 

 

 

 

 

 

 ویدئو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وایت بورد

 

 

 
  

 
 

 پرسش و پاسخ 

  شرکت فعال در

 بحثهای کلاسی 

   ارائه های کلاسی 

 آزمون پایان ترم 
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 م فتهجلسه 

 سارکوپنی ـ اختلالات تغذیه در دوره سالمندیاهداف کلی: 
 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

  سئوالات دانشجویانمرور جلسه قبل و پاسخ به 

 

 انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:
 

 را بداند.تغذیه ای رایج دوره سالمندی ت اختلالاکلیات  .1

 بداند. را ارکوپنی و روش تشخیص آنستعریف . 1

 آشنا شود. در سالمندی یسارکوپنلل بروز عبا . 8

آشنا  یسارکوپنبتلا به مبا نیازهای تغذیه ای سالمندان . 1

 شود.

 یسارکوپنمناسب تغذیه ای  درمانمدیریت و روشهای . 5

 را بشناسد.

آشنا  یسارکوپنز بروز پیشگیری اتغذیه ای  صولا. با 6

 شود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ئوریت
 

 

 

 

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

مشارکت بیشتر، 

جمع بندی در 

 انتهای هر جلسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در 

کلاس و مشارکت 

 در بحث 

 

 

 

 

 

 لاس درسک

 

 

 

 

 

 ساعت5/1

 

 

 

 

 

 

 ویدئو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وایت بورد

 

 

 
  

 
 

 پرسش و پاسخ 

  شرکت فعال در

 بحثهای کلاسی 

   ارائه های کلاسی 

 آزمون پایان ترم 
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 م تشهجلسه 

 اوستئوپنی/ اوستئوپروز ـ یدر دوره سالمند هیاختلالات تغذاهداف کلی: 
 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

  سئوالات دانشجویانمرور جلسه قبل و پاسخ به 

 

 انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:
 

 بداند. تعریف اوستئوپنی / اوستئوپروز را .1

 . روشهای تشخیص اوستوئپنی / اوستئوپروز را بداند.1

  .آشنا شود اوستئوپنی/ اوستئوپروزلل بروز عبا . 8

اوستئوپنی/ بتلا به مبا نیازهای تغذیه ای سالمندان . 1

 آشنا شود. اوستئوپروز

مناسب تغذیه ای  درمانمدیریت و روشهای . 5

 را بشناسد. اوستئوپنی/ اوستئوپروز

اوستئوپنی/ ز بروز پیشگیری اتغذیه ای  صولا. با 6

 آشنا شود. اوستئوپروز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ئوریت
 

 

 

 

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

مشارکت بیشتر، 

جمع بندی در 

 انتهای هر جلسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در 

کلاس و مشارکت 

 در بحث 

 

 

 

 

 

 لاس درسک

 

 

 

 

 

 ساعت5/1

 

 

 

 

 

 

 ویدئو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وایت بورد

 

 

 
  

 
 

 پرسش و پاسخ 

  شرکت فعال در

 بحثهای کلاسی 

   ارائه های کلاسی 

 آزمون پایان ترم 
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 م هنجلسه 

 ـ کم خونی اختلالات تغذیه در دوره سالمندیاهداف کلی: 
 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

  سئوالات دانشجویانمرور جلسه قبل و پاسخ به 

 

 انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:
 

 تعریف و ویژگیهای انواع کم خونی را بداند. .1

 آشنا شود.در سالمندی  م خونیکنواع الل بروز عبا . 1

آشنا  م خونیکبتلا به مبا نیازهای تغذیه ای سالمندان . 8

 شود.

 انواع مناسب تغذیه ای  درمانمدیریت و روشهای . 1

 را بشناسد. در سالمندان م خونیک

 م خونیکانواع ز بروز پیشگیری اتغذیه ای  صولا. با 5

 آشنا شود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ئوریت
 

 

 

 

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

مشارکت بیشتر، 

جمع بندی در 

 انتهای هر جلسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در 

کلاس و مشارکت 

 در بحث 

 

 

 

 

 

 لاس درسک

 

 

 

 

 

 ساعت5/1

 

 

 

 

 

 

 ویدئو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وایت بورد

 

 

 
  

 
 

 پرسش و پاسخ 

  شرکت فعال در

 بحثهای کلاسی 

   ارائه های کلاسی 

 آزمون پایان ترم 
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 م هدجلسه 

  اضافه وزن /چاقی ـ اختلالات تغذیه در دوره سالمندیاهداف کلی: 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

  سئوالات دانشجویانمرور جلسه قبل و پاسخ به 

 

 انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:
 

 را بداند. سالمندیدر دوره عریف چاقی و اضافه وزن ت .1

آشنا  سالمندیدر دوره  چاقی و اضافه وزنلل بروز عبا . 1

 شود.

چاقی و اضافه بتلا به مبا نیازهای تغذیه ای سالمندان . 8

 آشنا شود. وزن

چاقی و مناسب تغذیه ای  درمانمدیریت و روشهای . 1

 را بشناسد. سالمندیدر دوره  اضافه وزن

در  چاقی و اضافه وزنز بروز . با روشهای پیشگیری ا5

 آشنا شود. سالمندیدوره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ئوریت
 

 

 

 

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

مشارکت بیشتر، 

جمع بندی در 

 انتهای هر جلسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در 

کلاس و مشارکت 

 در بحث 

 

 

 

 

 

 لاس درسک

 

 

 

 

 

 ساعت5/1

 

 

 

 

 

 

 ویدئو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وایت بورد

 

 

 
  

 
 

 پرسش و پاسخ 

  شرکت فعال در

 بحثهای کلاسی 

   ارائه های کلاسی 

 آزمون پایان ترم 
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 م دهیازجلسه 

 اختلالات چربی خون // مشکلات کلیویدیابت ـ اختلالات تغذیه در دوره سالمندیاهداف کلی: 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

  سئوالات دانشجویانمرور جلسه قبل و پاسخ به 

 

 انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:

 

را  اختلالات چربی خون/ پرفشاری خون دیابت/تعریف . 1

 بداند.

اختلالات چربی مشکلات کلیوی/  دیابت/با علل رایج . 1

 دوره سالمندی آشنا شود. رد خون

اختلالات مشکلات کلیوی/  دیابت/. به اهمیت درمان 8

 پی ببرد.دوره سالمندی  رد چربی خون

مشکلات  دیابت/بتلا به مبا نیازهای تغذیه ای سالمندان . 1

 آشنا شود. اختلالات چربی خونکلیوی/ 

مشکلات کلیوی/  دیابت/تغذیه ای درمان  صولا. 5

 .ا بداندردوره سالمندی  رد اختلالات چربی خون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ئوریت

 

 

 

 

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

مشارکت بیشتر، 

جمع بندی در 

 انتهای هر جلسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در 

کلاس و مشارکت 

 در بحث 

 

 

 

 

 

 لاس درسک

 

 

 

 

 

 ساعت5/1

 

 

 

 

 

 

 ویدئو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وایت بورد

 

 

 
  

 
 

 پرسش و پاسخ 

  شرکت فعال در

 بحثهای کلاسی 

   ارائه های کلاسی 

 آزمون پایان ترم 
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 م زدهوادجلسه 

 / سکته/ سرطانپرفشاری خون ـ اختلالات تغذیه در دوره سالمندیاهداف کلی: 
 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

  سئوالات دانشجویانمرور جلسه قبل و پاسخ به 

 

 انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:

 

 را بداند. / سکته/ سرطانپرفشاری خونتعریف . 1

دوره  رد / سکته/ سرطانپرفشاری خونبا علل رایج . 1

 سالمندی آشنا شود.

 رد / سکته/ سرطانپرفشاری خونبه اهمیت درمان . 8

 پی ببرد.دوره سالمندی 

/ پرفشاری خونبتلا به مبا نیازهای تغذیه ای سالمندان . 1

 آشنا شود. سکته/ سرطان

/ سکته/ پرفشاری خونتغذیه ای درمان  صولا. با 5

 آشنا شود.دوره سالمندی  رد سرطان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ئوریت
 

 

 

 

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

مشارکت بیشتر، 

جمع بندی در 

 انتهای هر جلسه
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 م دهزسیجلسه 

  م بسترفونت و زخع ـ اختلالات تغذیه در دوره سالمندیاهداف کلی: 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

  سئوالات دانشجویانمرور جلسه قبل و پاسخ به 

 

 انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:
 

 را بداند. م بسترفونت و زخعتعریف . 1

دوره سالمندی آشنا  رد م بسترفونت و زخعبا علل رایج . 1

 شود.

دوره سالمندی  رد م بسترفونت و زخع. به اهمیت درمان 8

 پی ببرد.

م فونت و زخعبتلا به مبا نیازهای تغذیه ای سالمندان . 1

 آشنا شود. بستر

دوره  رد م بسترفونت و زخعمختلف درمان  صولا. با 5

 آشنا شود.سالمندی 
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 م دهچهارجلسه 

 افسردگی و دمانس ـ اختلالات تغذیه در دوره سالمندیاهداف کلی: 
 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

  سئوالات دانشجویانمرور جلسه قبل و پاسخ به 

 

 انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:
 

 را بداند. گی و دمانسرفسا عیارهای تشخیصم. 1

دوره سالمندی آشنا  رد گی و دمانسرفسابا علل رایج . 1

 شود.

دوره سالمندی  رد گی و دمانسرفسا. به اهمیت درمان 8

 پی ببرد.

گی و رفسابتلا به مبا نیازهای تغذیه ای سالمندان  .1

 آشنا شود. دمانس

دوره  رد گی و دمانسرفسا تغذیه درمانی صولا. 5

 .ا بداندرسالمندی 
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 م دهپانزجلسه 

 بهداشت تغذیه و اهمیت آن در سطوح مختلف پیشگیریاهداف کلی: 
 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

  سئوالات دانشجویانمرور جلسه قبل و پاسخ به 

 

 انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:
 

 ردعریف بهداشت تغذیه و سطوح مختلف پیشگیری تبا . 1

 دوره سالمندی آشنا شود.

 ردسطوح مختلف پیشگیری  دربهداشت تغذیه همیت ا. 1

 داند.برا دوره سالمندی 
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 م دهانزشجلسه 

 مراحل آخر زندگیرمان سوء تغذیه در داهداف کلی: 
 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

  سئوالات دانشجویانمرور جلسه قبل و پاسخ به 

 

 انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:
 

را  مراحل آخر زندگیدر سوء تغذیه  یدرمانروشهای . 1

 بداند.
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  : سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس 
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